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LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 

NAZWA JEDNOSTKI 
ZAKRES 

PORADNICTWA 
ADRES 

TELEFON 
odpłatność 

połączeń 

DOSTĘPNOŚĆ 
dni i godziny 

 

WWW 
e-mail 

KRYTERIA DOSTĘPU 

RODZINNE 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wejherowie 

Poradnictwo rodzinne. 
 

ul. Sobieskiego 279 a  
84-200 Wejherowo 

58 677 17 60 
58 677 27 02 

poniedziałek: 8:00 - 16:00 
wtorek: 7:30 - 15:30 
środa: 7:30 - 15:30 
czwartek: 7:30 - 15:30 
piątek: dzień zamknięty (sprawy 
interwencyjne - pok. nr 2 godz.: 7:30 -
15:30) 

www.pcprwejherowo.pl 
 
kancelaria@pcprwejherowo.pl 
 

Dla dorosłych oraz dzieci- 
mieszkańców powiatu 
wejherowskiego. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Kusocińskiego 17 
84-200 Wejherowo 

58 677 79 60 poniedziałek: od 7:30 do 17:00 
wtorek - czwartek: od 7:30 do 15:30 
piątek: od 7:30 do 14:00 

http://mops.wejherowo.pl 
 
sekretariat@mops.wejherowo.pl 

Tylko dla osób 
skierowanych przez 
pracowników socjalnych 
MOPS Wejherowo. 

MIASTO RUMIA 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rumi 

Poradnictwo rodzinne. ul. Starowiejska 17 
84-230 Rumia 

58 671 05 56 od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:30 - 15:30 

sekretariat@mops.rumia.pl Tylko dla klientów MOPS 
Rumia. 

MIASTO REDA 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Redzie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Derdowskiego 25 
84-240 Reda 

58 678 58 65 od poniedziałku do czwartku w 
godzinach 7:30 - 15:30 
piątek w godzinach 7:30 - 15:15 

mopsreda.pl 
 
mops@mopsreda.pl 

Mieszkańcy Redy. 

GMINA WEJHEROWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677 64 30 poniedziałek: 7:30 - 16:30 
wtorek: 7:30 - 15:30 
środa: 7:30 - 15:30 
czwartek: 7:30 - 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 
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GMINA CHOCZEWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Choczewie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Kusocińskiego 5 
84-210 Choczewo 

58 572 05 74 poniedziałek: 7:00 - 15:00 
wtorek: 7:00 - 15:00 
środa: 7:00 - 15:00 
czwartek: 7:00 - 15:00 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

www.gopschoczewo.pl 
 
gops@choczewo.com.pl 

Mieszkańcy gminy 
Choczewo. 

GMINA GNIEWINO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Gniewinie 
 

Poradnictwo rodzinne. ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

58 738 67 04 poniedziałek 7:30 - 15:30, wtorek, 
środa, czwartek, piątek 7:30 - 11:00 

http://www.gniewino.naszops.pl 
 
gops@gniewino.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Gniewino. 

GMINA LINIA 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lini 

Poradnictwo socjalne. ul. Turystyczna 15 
84-223 Linia 

58 676 85 82 
wew.3 

poniedziałek 7:30 - 17:00,  
wtorek - czwartek 7:30-15:30 
piątek 7:30 - 14:00 

https://www.gminalinia.com.pl 
 
gops@gminalinia.com.pl 

Mieszkańcy gminy Linia. 

Pomoc psychologiczna. piątek 13:00 - 17:00 

GMINA LUZINO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Luzinie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Młyńska 7 
84-242 Luzino 
 

58 678 20 68 
wew.60 

poniedziałki 7:30 - 14:00 gops@luzino.pl  

gopsluzino.bip.gov.pl 

Mieszkańcy gminy Luzino. 

GMINA ŁĘCZYCE 
Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Łęczycach 

Poradnictwo rodzinne. ul. Długa 53 
84-218 Łęczyce 
 

58 678 92 10 poniedziałek od 7:30 do 17:00 
wtorek, środa, czwartek  od 7:30 do 
15:30 
piątek od godz. 7:30 do 14:00 

sekretariat@opsleczyce.pl 
 
http://www.leczyce.pl 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

Świetlica Profilaktyczno-
Socjoterapeutyczna w Łęczycach 

Poradnictwo rodzinne. 
Pomoc 
socjoterapeutyczna. 

ul. Długa 49 
84-218 Łęczyce 
 

58 672 96 04 poniedziałek 16:00 - 17:00 
środa 15:30 - 17:30 
czwartek 15:30 - 17:30 
piątek 13:30 - 16:30 

swietlica.s-p.333.leczyce@wp.pl 
 
http://www.leczyce.pl 

Filia Świetlicy Profilaktyczno-
Socjoterapeutycznej w Łęczycach 

Poradnictwo rodzinne. 
Terapia systemowa 
rodzinna i małżeńska. 

ul. Leśna 18 
84-220 Strzebielino 
Osiedle 

513 017 834 w formie kontaktu zdalnego 
kontakt telefoniczny 
piątek 17:00 - 18:00 
Terminy spotkań indywidualnych, 
grupowych, uzgadniany telefonicznie. 

swietlica.s-p.333.leczyce@wp.pl 
 
 
http://www.leczyce.pl 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

Poradnictwo rodzinne. 58 672 90 92 
602 595 159 

w formie kontaktu zdalnego 
kontakt telefoniczny 
środa 17:00 - 18:00 

Poradnictwo rodzinne. 58 672 90 92 Terminy spotkań indywidualnych, 
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Szkoła dla rodziców. 
Pomoc 
socjoterapeutyczna. 
Terapia systemowa 
rodzinna i małżeńska. 

602 595 159 grupowych- terapii systemowej, szkoła 
dla rodziców, uzgadniany telefonicznie. 
środa 17:00 - 18:00 

GMINA SZEMUD       

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Szemudzie 

Poradnictwo rodzinne. ul. Obrońców 
Szemuda 2/A 
84-217 Szemud 

58 676 51 54 
 

poniedziałek 7:30 - 17:00,  
wtorek - czwartek 7:30 - 15:30,  
piątek 7:30 - 14:00 

http://www.gopsszemud.pl 
 
kancelaria@gops.szemud.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Szemud. 

PSYCHOLOGICZNE 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wejherowie 

Pomoc psychologiczna. 
Grupy wsparcia. 

ul. Sobieskiego 279 a 
84-200 Wejherowo 

58 672 40 63  
wew. 34 

poniedziałek, wtorek, czwartek, piątek: 
8:00 - 18:00  
środa 8:00 - 16:00 

www.pcprwejherowo.pl 
 
kancelaria@pcprwejherowo.pl 
 

Dla osób przeżywających 
kryzys o naturze 
psychicznej- mieszkańcy 
powiatu wejherowskiego. 

Powiatowy Zespół Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznych  
w Wejherowie  
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wejherowie 

1.Poradnictwo 
psychologiczne/terapia - 
dla dzieci i młodzieży. 
2. Poradnictwo 
psychologiczne dla 
rodziców. 
3. Poradnictwo 
pedagogiczne. 
4. Poradnictwo 
logopedyczne. 

ul. Ofiar Piaśnicy 22 
84-200 Wejherowo 
 

58 770 85 40 poniedziałek, czwartek: 7:30 - 17:00, 
piątek 7:30 - 15:30  

pzwejherowo@wp.pl 
 
http://poradnia-wejherowo.pl 

Dla mieszkańców powiatu 
wejherowskiego, z 
wyłączeniem miast: Reda i 
Rumia. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Kusocińskiego 17 
84-200 Wejherowo 

58 677 79 60 Termin spotkań uzgadniany jest 
telefonicznie.  

http://mops.wejherowo.pl 
 
sekretariat@mops.wejherowo.pl 

Tylko dla osób 
skierowanych przez 
pracowników socjalnych 
MOPS Wejherowo. 

MIASTO RUMIA 
Powiatowy Zespół Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznych 
w Wejherowie 
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rumi 

1.Poradnictwo 
psychologiczne/terapia-  
dla dzieci i młodzieży. 
2. Poradnictwo 
psychologiczne dla 
rodziców. 

ul. Pomorska 3 
84-230 Rumia 

58 671 09 56 poniedziałek, czwartek, piątek: 7:30 -
15:30  
wtorek, środa: 7:30 - 17:00 

 

http://poradnia-wejherowo.pl 
 
poradniajanowo@wp.pl 

Dla mieszkańców miast: 
Reda i Rumia. 
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3. Poradnictwo 
pedagogiczne. 
4. Poradnictwo 
logopedyczne. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rumi 

Poradnictwo 
psychologiczne. 
 

ul. Starowiejska 17 
84-230 Rumia 

58 671 05 56 
 

od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:30 - 15:30 

sekretariat@mops.rumia.pl 
 

Tylko dla klientów MOPS 
Rumia. 

Punkt Konsultacyjny ds. 
uzależnień i przemocy w rodzinie 

Poradnictwo 
psychologiczne 

ul. Młyńska 8 
84-230 Rumia 

58 736 10 93 poniedziałek 7:30 - 15:30 
wtorek 12:00 - 18:00 
środa 7:30 - 15:30 
piątek 7:30 - 15:30 

www.mops.rumia.pl 
punkt/konsultacyjny@rumia.eu 

Mieszkańcy Rumi. 

MIASTO REDA 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Redzie 

Konsultacje 
psychologiczne. 

ul. Derdowskiego 25 
84-240 Reda 

58 678 58 65 Osoby wykazujące chęć kontaktu w 
ramach poradnictwa prawnego lub 
psychologicznego prosimy o 
wcześniejsze zgłoszenie się do 
pracownika socjalnego zgodnie z 
rejonem. 

mopsreda.pl 
 
mops@mopsreda.pl  

Mieszkańcy Redy. 

GMINA WEJHEROWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677 64 30 poniedziałek: 7:30 - 16:30 
wtorek: 7:30 - 15:30 
środa: 7:30 - 15:30 
czwartek: 7:30 - 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 

GMINA CHOCZEWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Choczewie 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Kusocińskiego 5 
84-210 Choczewo 

58 572 05 74 poniedziałek: 7:00 - 15:00 
wtorek: 7:00 - 15:00 
środa: 7:00 - 15:00 
czwartek: 7:00 - 15:00 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

www.gopschoczewo.pl 
 
gops@choczewo.com.pl 

Mieszkańcy gminy 
Choczewo. 

GMINA GNIEWINO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Gniewinie 
 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

58 738 67 07 poniedziałek 14:00 - 18:00 http://bip.gniewino.pl 
 
gops@gniewino.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Gniewino. 

GMINA LINIA 
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Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lini 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Turystyczna 15 
84-223 Linia 

58 676 85 82 
wew.3 

dwa razy w miesiącu  
w czwartki: 9:00 - 13:30 
 

https://www.gminalinia.com.pl 
 
gops@gminalinia.com.pl 

Mieszkańcy gminy Linia. 

GMINA LUZINO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Luzinie 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Młyńska 7 
84-242 Luzino 

58 678 20 68 
wew.60 

poniedziałki 7:30 - 14:00 gops@luzino.pl  

gopsluzino.bip.gov.pl 

Mieszkańcy gminy Luzino. 

GMINA ŁĘCZYCE 
Świetlica Profilaktyczno-
Socjoterapeutyczna w Łęczycach 

Poradnictwo 
psychologiczne, pomoc 
socjoterapeutyczna. 

ul. Długa 49 
84-218 Łęczyce 
 

58 678 96 04 poniedziałek 16:00 - 17:00 
środa 15:30 - 17:30 
czwartek 15:30 - 17:30 
piątek 13:30 - 16:30 

http://www.leczyce.pl 
 
swietlica.s-p.333.leczyce@wp.pl 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

Filia Świetlicy Profilaktyczno-
Socjoterapeutycznej w Łęczycach 

Poradnictwo 
psychologiczne. Terapia 
systemowa rodzinna i 
małżeńska. 

ul. Leśna 18 
84-220 Strzebielino 
Osiedle 

513 017 834 
58 672 90 92 
 

w formie kontaktu zdalnego 
kontakt telefoniczny 
piątek 17:00 - 18:00 
Terminy spotkań indywidualnych i 
terapii systemowej, uzgadniany 
telefonicznie. 

Pomoc 
socjoterapeutyczna. 
Terapia systemowa 
rodzinna i małżeńska. 
Szkoła dla rodziców. 

58 672 90 92 
602 595 159 

Terminy spotkań grupowych, terapii 
systemowej, szkoła dla rodziców, 
uzgadniany telefonicznie. 
środa 17:00 - 18:00 

GMINA SZEMUD 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Szemudzie 

Poradnictwo 
psychologiczne. 

ul. Obrońców 
Szemuda 2/A 
84-217 Szemud 

58 676 51 54 poniedziałek 7:30 - 17:00, wtorek -
czwartek 7:30 - 15:30, piątek 7:30 -
14:00 

http://www.gopsszemud.pl 
 
kancelaria@gops.szemud.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Szemud. 

PEDAGOGICZNE 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowy Zespół Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznych  
w Wejherowie  
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wejherowie 

1.Poradnictwo 
psychologiczne/terapia - 
dla dzieci i młodzieży, 
2. Poradnictwo 
psychologiczne dla 
rodziców. 
3. Poradnictwo 

ul. Ofiar Piaśnicy 22 
84-200 Wejherowo 
 

58 770 85 40 poniedziałek, czwartek: 7:30 - 17:00, 
piątek 7:30 - 15:30  

pzwejherowo@wp.pl 
 
http://poradnia-wejherowo.pl 

Dla mieszkańców powiatu 
wejherowskiego,  
z wyłączeniem miast: Reda i 
Rumia. 
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pedagogiczne. 
4. Poradnictwo 
logopedyczne. 

MIASTO RUMIA 
Powiatowy Zespół Poradni 
Psychologiczno-Pedagogicznych 
w Wejherowie 
 
Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Rumi 

1.Poradnictwo 
psychologiczne/terapia-  
dla dzieci i młodzieży, 
2. Poradnictwo 
psychologiczne dla 
rodziców. 
3. Poradnictwo 
pedagogiczne. 
4. Poradnictwo 
logopedyczne. 

ul. Pomorska 3 
84-230 Rumia 

58 671 09 56 poniedziałek, czwartek, piątek: 7:30 -
15:30,  
wtorek, środa: 7:30 - 17:00 

 

http://poradnia-wejherowo.pl 
 
poradniajanowo@wp.pl 

Dla mieszkańców miast: 
Reda i Rumia. 

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rumi 

Poradnictwo 
pedagogiczne. 

ul. Starowiejska 17 
84-230 Rumia 

58 671 05 56 od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:30 - 15:30 

sekretariat@mops.rumia.pl Tylko dla klientów MOPS 
Rumia. 

POMOC SPOŁECZNA 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wejherowie 
 

Poradnictwo z zakresu 
pomocy społecznej. 
 

ul. Sobieskiego 279a  
84-200 Wejherowo 

58 677 17 60 
58 677 27 02 

poniedziałek: 8.00 - 16.00 
wtorek: 7.30 - 15.30 
środa: 7.30 - 15.30 
czwartek: 7.30 - 15.30 
piątek: dzień zamknięty (sprawy 
interwencyjne - pok. nr 2 godz.: 7.30 -
15.30) 

www.pcprwejherowo.pl 
 
kancelaria@pcprwejherowo.pl 
 

Dla mieszkańców powiatu 
wejherowskiego. 

MIASTO RUMIA 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rumi 

Poradnictwo  
z zakresu pomocy 
społecznej. 

ul. Starowiejska 17 
84-230 Rumia 
 

58 671 05 56 od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:30 - 15:30 

sekretariat@mops.rumia.pl Mieszkańców Rumi. 

MIASTO REDA 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Redzie 

Poradnictwo prawne  
z zakresu pomocy 
społecznej. 

ul. Derdowskiego 25 
84-240 Reda 

58 678 58 65 pracownicy socjalni przyjmują 
interesantów w godzinach 
poniedziałek - piątek od 8:00 do 11:00 

mopsreda.pl 
 
mops@mopsreda.pl 

Mieszkańcy Redy. 

GMINA WEJHEROWO 
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Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo z zakresu 
pomocy społecznej. 

ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677-64-30 poniedziałek: 7:30 - 16:30 
wtorek: 7:30 - 15:30 
środa: 7:30 - 15:30 
czwartek: 7:30 - 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 

GMINA CHOCZEWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Choczewie 

Poradnictwo prawne  
z zakresu pomocy 
społecznej. 
 

ul. Kusocińskiego 5 
84-210 Choczewo 

58 572 05 74 poniedziałek: 7:00 - 15:00 
wtorek: 7:00 - 15:00 
środa: 7:00 - 15:00 
czwartek: 7:00 - 15:00 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

www.gopschoczewo.pl 
 
gops@choczewo.com.pl 
 
 

Mieszkańcy gminy 
Choczewo. 

GMINA GNIEWINO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Gniewinie 
 

Poradnictwo prawne  
z zakresu pomocy 
społecznej. 

ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

58 738 67 04 poniedziałek 7:30 - 15:30  wtorek, 
środa, czwartek 7:30 - 11:00, piątek 
dniem pracy wewnętrznej 

http://bip.gniewino.pl 
 
renata.luszczak@gniewino.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Gniewino. 

GMINA LINIA 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Lini 
 

Poradnictwo prawne  
z zakresu pomocy 
społecznej. 

ul. Turystyczna 15 
84-223 Linia 

58 676 85 82 
wew.3 

dwa razy w miesiącu  
w czwartki: 9:00 - 13:30 

https://www.gminalinia.com.pl 
 
gops@gminalinia.com.pl 

Mieszkańcy gminy Linia. 

GMINA LUZINO 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Luzinie 

Poradnictwo prawne. 
 

ul. Młyńska 7 
84-242 Luzino 

58 678 20 68 
wew. 63 

środy, po uprzednim uzgodnieniu z 
Dyrektorem GOPS w Luzinie 

gops@luzino.pl  Rodziny przezywające 
trudności w wypełnianiu 
funkcji opiekuńczo – 
wychowawczych oraz osoby 
i rodziny korzystające ze 
świadczeń pomocy 
społecznej. 

GMINA ŁĘCZYCE 
Ośrodek Pomocy Społecznej  
w Łęczycach 

Poradnictwo z zakresu 
pomocy społecznej. 

ul. Długa 53 
84-218 Łęczyce 
 

58 678 92 10 poniedziałek od 7:30 do 17:00 
wtorek, środa, czwartek  od 7:30 do 
15:30 
piątek od godz. 7:30 do 14:00 

sekretariat@opsleczyce.pl 
 
http://www.leczyce.pl 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

GMINA SZEMUD       
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Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Szemudzie 

Poradnictwo prawne z 
zakresu pomocy 
społecznej. 

ul. Obrońców 
Szemuda 2/A 
84-217 Szemud 

58 676 51 54 poniedziałek 7:30 - 17:00, wtorek - 
czwartek 7:30 - 15:30, piątek 7:30 - 
14:00 

http://www.gopsszemud.pl 
 
kancelaria@gops.szemud.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Szemud. 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ 

MIASTO WEJHEROWO 
Ośrodek Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Wejherowie 

1.Diagnoza i terapia 
uzależnienia od alkoholu 
(indywidualna i grupowa). 
2.Terapia dla osób 
współuzależnionych 
(indywidualna i grupowa). 
3. Terapia dla Dorosłych 
Dzieci Alkoholików 
(terapia indywidualna i 
grupowa). 
4. Punkt konsultacyjny dla 
osób uzależnionych od 
środków 
psychoaktywnych i ich 
rodzin - Miasto 
Wejherowo, Gmina 
Wejherowo, Gniewino, 
Puck. 
5. Wsparcie 
psychologiczne dla osób 
doświadczających 
przemocy w rodzinie 
(konsultacje indywidualne 
i spotkania grupowe)- 
Miasto Wejherowo, 
Gmina Wejherowo, 
Gniewino, Krokowa, 
Reda, Rumia, Choczewo, 
Szemud, Linia). 
6. Grupa motywacyjna dla 
osób z problemem 
alkoholowym - wszystkie 
gminy powiatu 
wejherowskiego, 

ul. Kościuszki 2 
84-200 Wejherowo 

58 736 37 84 poniedziałek - piątek 8:00 - 20:00  

REJESTRACJA: 
poniedziałek 8:00 - 20:00  
wtorek 8:00 - 20:00 
środa 8:00 - 20:00 
czwartek 8:00 - 20:00 
piątek 8:00 - 15:00 

http://www.opirpa-
wejherowo.pl/ 
 
sekretariat@opirpa-
wejherowo.pl 
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dodatkowo Miasto Puck, 
Gmina Puck, Gmina 
Krokowa, Gmina 
Władysławowo. 
7. Punkt Konsultacyjny 
dla młodzieży Miasta 
Wejherowa- Gmina 
Wejherowo. 

Punkt konsultacyjny dla dzieci  
i młodzieży eksperymentujących   
z przyjmowaniem dopalaczy  
i substancji psychoaktywnych 
oraz osób uzależnionych  od 
substancji psychoaktywnych i ich 
rodzin. 

 przy Ośrodku 
Profilaktyki  
i Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych  
w Wejherowie, ul 
Kościuszki 2 

58 736 37 84  
730 092 908  

od poniedziałku do piątku  
w godzinach od 8:00 do 20:00 

sekretariat@opirpa-
wejherowo.pl 

Dla dzieci i młodzieży. 

MIASTO RUMIA 
Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  
w Rumi 

Motywowanie osób 
uzależnionych do 
podjęcia leczenia oraz 
kierowanie do 
specjalistycznych 
placówek, dostarczanie 
informacji  
o możliwościach 
podejmowania 
profesjonalnej terapii, 
kierowanie spraw do 
Sądu o zobowiązanie do 
objęcia leczeniem 
odwykowym. 

ul. Sobieskiego 7  
84-230 Rumia 

58 679 65 76 I i III środa miesiąca w godz. 16:00 -
18:00 

profilaktyka@um.rumia.pl Dla osób uzależnionych  
i współuzależnionych i ich 
rodzin. 

Punkt Konsultacyjny ds. 
uzależnień i przemocy w rodzinie 

1.Diagnoza i wsparcie 
psychologiczne. 
2.Wsparcie 
psychologiczne dla osób 
współuzależnionych. 
3. Wsparcie 
psychologiczne 
indywidualne. 
4. Grupa wsparcia. 

ul. Młyńska 8 
84-230 Rumia 

58 736 10 93 poniedziałek 7:30 - 15:30 
wtorek 7:30 - 18:00 
środa 7:30 - 15:30 
czwartek 7:30 - 19:00 
piątek 7:30 - 15:30 

www.mops.rumia.pl 
punkt.konsultacyjny@rumia.eu 

Mieszkańcy Rumi. 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta Pierwszy kontakt, ul. Starowiejska 46 58 671 29 55 klubalfarumia@wp.pl  Dla osób uzależnionych  
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ALFA udzielanie informacji o 
dostępnych działaniach 
profilaktycznych, 
wsparcie dla osób 
uzależnionych  
i współuzależnionych. 

84-230 Rumia i współuzależnionych i ich 
rodzin. 

MIASTO REDA 
Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych 
w Redzie 

 ul. Gdańska 33  
84-240 Reda 

58 738 64 13 2 środa miesiąca 
15:30-17:00 

 Mieszkańcy Redy. 

GMINA WEJHEROWO  
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo z zakresu 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień. 
Porady prawne 
dedykowane są  
w szczególności dla 
klientów borykających się  
z problemem przemocy  
w rodzinie. Informacja  
o świadczonej usłudze 
dostępna w dniach 
poniedziałek-czwartek  
w godzinach pracy 
ośrodka. 

ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677-64-30 poniedziałek: 7:30 – 16:30 
wtorek: 7:30 – 15:30 
środa: 7:30 – 15:30 
czwartek: 7:30 – 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo prawne. ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677 64 30 po telefonicznym ustaleniu terminu 
wizyty w godzinach pracy urzędu: 

poniedziałek: 7:30 – 16:30 
wtorek: 7:30 – 15:30 
środa: 7:30 – 15:30 
czwartek: 7:30 – 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 

GMINA GNIEWINO 
Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  
w Gniewinie 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień. 

ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

58 738 67 04 poniedziałek: 7:30 – 15:30 
wtorek: 7:30 – 15:30 
środek: 7:30 – 15:30 
czwartek: 7:30 – 15:30 

pracowniksocjalny1@gniewino.pl Dla mieszkańców Gminy 
Gniewino. 
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piątek: dzień pracy wewnętrznej 

GMINA CHOCZEWO 
Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  
w Choczewie 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień: 
psychologiczne, 
pedagogiczne, rodzinne, 
informacyjne, 
terapeutyczne,  
Specjalista w zakresie 
p/działania przemocy  
w rodzinie. 

ul. Pierwszych 
Osadników 17 
84-210 Choczewo 

58 572 39 40 2 i 4 poniedziałek miesiąca 15:00-17:00 gkrpa.choczewo19@gmail.com Dla mieszkańców gminy 
Choczewo. 
 

GMINA LINIA 
Punkt Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Lini 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień. 

ul. Turystyczna 15 
84-223 Linia 

58 676 85 82 2 poniedziałek w miesiącu 9:00-12:30  Dla mieszkańców gminy 
Linia. 
 

GMINA LUZINO 
Punkt Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji ds. Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Luzinie 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień. 

ul. Młyńska 7 
84-242 Luzino 

58 678 20 68 
wew. 63 

poniedziałek – piątek 8:00 – 15:00 punktkonsultacyjnyapn@luzino.p
l 

Dla mieszkańców gminy 
Luzino. 
 

GMINA ŁĘCZYCE 
Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  
w Łęczycach 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień oraz 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

ul. Długa 53 
84-218 Łęczyce 
 

58 678 96 04 

 

poniedziałek 14:30 – 16:30 gkrpaleczyce@wp.pl Dla mieszkańców gminy 
Łęczyce. 
 

Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzależnień  
i Przemocy  
w Rodzinie przy GKRPA  
w Łęczycach 

Poradnictwo w zakresie : 
1.Rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień. 
2.Przemocy w rodzinie. 
3.Prawne. 
4.Pedagogiczne. 
5.Psychospołeczne. 
6. Psychologiczne. 

ul. Leśna 18 
84-220 Strzebielino 
Osiedle 
 

602 595 159 
 
58 672 90 92 

poniedziałek 11:30 – 13:30 
(Urząd Gminy w Łęczycach, pok. Nr 22) 
w formie zdalnego kontaktu- kontakt 
telefoniczny: środa 17:00-18:00 
Termin spotkań indywidualnych, 
grupowych, uzgadniany telefonicznie. 

513 017 834 pomoc psychologiczna w formie 
zdalnego kontaktu 
kontakt telefoniczny: piątek 17:00-
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18:00 
Termin spotkań indywidualnych, 
grupowych uzgadniany telefonicznie. 

GMINA SZEMUD 
Punkt Konsultacyjny przy 
Gminnej Komisji ds. 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w Szemudzie 

Poradnictwo w sprawie 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych 
i innych uzależnień: 
rodzinne, socjalne, 
informacyjne. 

ul. Obrońców 
Szemuda 2A 
84-217 Szemud 

58 676 51 54 pon. 7:30-17:00 
wt.-czw.7:30-15:30 
pt.7:30-14:00 

kancelaria@gops.szemud.pl Dla mieszkańców gminy 
Szemud. 
 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ 

MIASTO WEJHEROWO 
Komenda Powiatowa Policji  
w Wejherowie 

KOORDYNATOR 
KOMENDY POWIATOWEJ 
POLICJI W WEJHEROWIE 
DS. PRZEMOCY  
W RODZINIE 
(KOORDYNATOR 
PROCEDURY NIEBIESKIEJ 
KARTY) 
asp. Mateusz Walkusz 

ul. Dworcowa 14 
84-200 Wejherowo 

47-742-98-71 

 

 www.wejherowo.policja.gov.pl  

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wejherowie 

- udzielanie poradnictwa 
psychologicznego  
i prawnego osobom  
i rodzinom w związku  
z przemocą w rodzinie; 
- wszczynanie procedury 
Niebieska Karta; 
- prowadzenie grup 
wsparcia dla 
doświadczających 
przemocy; 
-programy korekcyjno-
edukacyjne dla osób 
stosujących przemoc; 
- program 
psychologiczno-
terapeutyczny dla osób 

ul. Sobieskiego 279A 
84-200 Wejherowo 
 

58 677 35 99  
wew.34, 32, 37 

Poradnictwo psychologiczne i niebieska 
karta:  
poniedziałek 8:00-18:00 
wtorek 8:00-18:00 
środa 8:00-16:00 
czwartek 8:00-18:00 
piątek 8:00-18:00 
 
poradnictwo prawne: 
wtorek, czwartek 16:00-18:00 
 
pozostałe zadania zgodnie  
z rocznym harmonogramem  

www.pcprwejherowo.pl 
 
kancelaria@pcprwejherowo.pl 
 

Dla osób uwikłanych  
w przemoc domową- 
mieszkańcy powiatu 
wejherowskiego. 
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stosujących przemoc. 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych  
i traumatycznych.  

ul. Kusocińskiego 17 
84-200 Wejherowo 

58 677 79 60 poniedziałek: od 7:30 do 17:00 
wtorek – czwartek: od 7:30 do 15:30 
piątek: od 7:30 do 14:00 
 

http://mops.wejherowo.pl 
 
sekretariat@mops.wejherowo.pl 

 
 

MIASTO RUMIA  
Zespół Interdyscyplinarny  
w Rumi 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych i 
traumatycznych. 

ul. Młyńska 8 
84-230 Rumia 
 

58 736 10 94 poniedziałek 7:30-15:30 
wtorek 7:30-15:30 
środa 7:30-15:30 
czwartek 7:30-15:30 
piątek 7:30-15:30 

www.mops.rumia.pl 
sekretariat@mops.rumia.pl 

Mieszkańcy Rumi. 

Punkt Konsultacyjny ds. 
uzależnień i przemocy w rodzinie 

Poradnictwo prawne. ul. Młyńska 8 
84-230 Rumia 

58 736 10 93 wtorek 16:00-18:00 
czwartek 18:00-20:00 

www.mops.rumia.pl 
punkt.konsultacyjny@rumia.eu 

Mieszkańcy Rumi. 

Poradnictwo 
psychologiczne dla osób 
podejrzewanych  
o stosowanie przemocy  
w rodzinie. 

ul. Młyńska 8 
84-230 Rumia 
 

58 736 10 93 poniedziałek 7:30-15:30 
wtorek 12:00-18:00 
środa 7:30-15:30 
czwartek 7:30 – 15:30 
piątek 7:30-15:30 

www.mops.rumia.pl 
punkt.konsultacyjny@rumia.eu 

Mieszkańcy Rumi. 

MIASTO REDA 
Zespół Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie w Redzie 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych  
i traumatycznych. 

ul. Derdowskiego 25 
84-240 Reda 

58 678 58 65 poniedziałek-piątek 7:30-15:30 mops@mopsreda.pl Mi esz ka ńcy  R edy.  

GMINA WEJHEROWO 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie 

Poradnictwo w sprawie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie. Porady 
prawne dedykowane są  
w szczególności dla 
klientów borykających się  
z problemem przemocy  
w rodzinie. Informacja  
o świadczonej usłudze 

ul. Osiedle Przyjaźni 6 
84-200 Wejherowo 

58 677 64 30 poniedziałek: 7:30 – 16:30 
wtorek: 7:30 – 15:30 
środa: 7:30 – 15:30 
czwartek: 7:30 – 15:30 
piątek: dzień pracy wewnętrznej 

sekretariat@gops-wejherowo.pl  
 
http://www.gops-wejherowo.pl 

Pomoc dla każdego 
mieszkańca gminy 
Wejherowo, który czuje, że 
znalazł się  
w trudnej sytuacji  
i chciałby skorzystać  
z profesjonalnej pomocy; 
konsultacja jest bezpłatna. 
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dostępna w dniach 
poniedziałek-czwartek  
w godzinach pracy 
ośrodka. 

GMINA CHOCZEWO 
Gminny Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie w Gminie Choczewo 
 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych  
i traumatycznych. 

ul. Kusocińskiego 5 
84-210 Choczewo 

58 572 05 74 
697 991 521 
602 243 448 
 

 gopschoczewo@op.pl 
 
www.gopschoczewo.pl 
 

 

GMINA GNIEWINO 
Zespół Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie w Gminie Gniewino 
 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych  
i traumatycznych. 

ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

58 738 67 05  pracowniksocjalny1@gniewino.pl  

GMINA LINIA 
Gminny Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie w Gminie Linia 
 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych  
i traumatycznych. 

ul. Turystyczna 15 
84-223 Linia 
 

58 676 85 82  gops@gminalinia.com.pl  

GMINA LUZINO 
Zespół Interdyscyplinarny 
Przeciwdziałania Przemocy  
w Rodzinie w Gminie Luzino 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie i 
innych sytuacjach 
kryzysowych. 

ul. Młyńska 7 
84-242 Luzino 
 

58 678 20 68 
wew. 80 

poniedziałek – piątek  
7:30 – 15:30 

gops@luzino.pl 
 
 

Mieszkańcy gminy Luzino. 

GMINA ŁĘCZYCE 
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny ds. Uzależnień  
i Przemocy w Rodzinie przy 
GKRPA w Łęczycach 
 
 

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 
 
 
 

ul. Leśna 18 
84-220 Strzebielino 
Osiedle 
 

602 595 159 
 
58 672 90 92 
 
 

poniedziałek 11:30 – 13:30 
(Urząd Gminy w Łęczycach, pok. Nr 22) 

gkrpaleczyce@wp.pl 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

w formie zdalnego kontaktu- kontakt 
telefoniczny: środa 17:00-18:00 
Termin spotkań indywidualnych, 
grupowych, uzgadniany telefonicznie. 
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Poradnictwo 
psychologiczne. 
 
 
 
 

513 017 834 pomoc psychologiczna w formie 
zdalnego kontaktu 
kontakt telefoniczny: piątek 17:00-
18:00 
Termin spotkań indywidualnych, 
grupowych uzgadniany telefonicznie. 

Filia Świetlicy Profilaktyczno-
Socjoterapeutycznej w Łęczycach 

Poradnictwo 
psychologiczne. Terapia 
systemowa rodzinna i 
małżeńska. 

ul. Leśna 18 
84-220 Strzebielino 
Osiedle 

513 017 834 
58 672 90 92 
 

w formie kontaktu zdalnego 
kontakt telefoniczny 
piątek 17:00 – 18:00 
Terminy spotkań indywidualnych i 
terapii systemowej, uzgadniany 
telefonicznie. 

swietlica.s-p.333.leczyce@wp.pl 
 
http://www.leczyce.pl 
 
 

Mieszkańcy gminy Łęczyce. 

Pomoc 
socjoterapeutyczna. 
Terapia systemowa 
rodzinna i małżeńska. 
Szkoła dla rodziców. 

58 672 90 92 
602 595 159 

Termin spotkań grupowych, terapii 
systemowej, szkoła dla rodziców, 
uzgadniany telefonicznie. Informacja i 
zapisy: środa 17:00-18:00. 

GMINA SZEMUD 

Gminny Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 
przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie w Gminie Szemud  

Poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania 
przemocy  
w rodzinie i innych 
sytuacjach kryzysowych i 
traumatycznych.  

ul. Obrońców 
Szemuda 2A 
84-217 Szemud 

58 676 51 54 
 

poniedziałek od 7:30 do 17:00 
wtorek-czwartek od 7:30 do 15:30 
piątek od 7:30 do 14:00 

http://www.gopsszemud.pl 
 
kancelaria@gops.szemud.pl 

Dla mieszkańców gminy 
Szemud. 

INTERWENCJA KRYZYSOWA 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Wejherowie 

Zespół Interwencji 
Kryzysowej. 

ul. Sobieskiego 279A 
84-200 Wejherowo 
 

58 672 27 02 
wew. 34 lub 32 
(poniedziałek – 
piątek 8:00-15:30) 

od poniedziałku do piątku w godzinach 
8:00-17:00 
(po wcześniejszym umówieniu się 
telefonicznym) 

www.pcprwejherowo.pl 
 
 

Nieodpłatne wsparcie dla 
mieszkańców powiatu 
wejherowskiego  
w stanie kryzysu. 

Miejski Zespół Zarządzania 
Kryzysowego 

 
 

12 Marca 195 
84-200 Wejherowo 

58 677 71 37 
 
 

Całodobowo- Straż Miejska  
tel. dyżurny: 58 677 70 40  
Tel. alarmowy 986 

zk@um.wejherowo.pl 
 

 
 

Powiatowe Centrum Zarządzania 
Kryzysowego 

pełnienie całodobowego 
dyżuru w celu 
zapewnienia przepływu 
informacji na potrzeby 

ul. 3 Maja 4  
84-200 Wejherowo 

telefon 
całodobowy: 58 
572 94 40, 531 
736 455 

całodobowo pczk@powiatwejherowski.pl  
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zarządzania kryzysowego; 
współdziałanie z centrami 
zarządzania kryzysowego 
organów administracji 
publicznej; 
nadzór nad 
funkcjonowaniem 
systemu wykrywania i 
alarmowania oraz 
systemu wczesnego 
ostrzegania ludności; 
współpraca z podmiotami 
realizującymi monitoring 
środowiska; 
współdziałanie z 
podmiotami 
prowadzącymi akcje 
ratownicze, 
poszukiwawcze i 
humanitarne; 
dokumentowanie działań 
podejmowanych przez 
centrum; 
realizacja zadań stałego 
dyżuru na potrzeby 
podwyższania gotowości 
obronnej państwa. 

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowy Urząd Pracy  
w Wejherowie  

Udzielanie pomocy 
bezrobotnym  
i poszukującym pracy,  
w tym osobom  
niepełnosprawnym,  
w uzyskaniu 
odpowiedniego 
zatrudnienia.  

ul. Usługowa 11 
84-200 Wejherowo 

58 677-63-00 
fax. 58-677-63-33 
 

od poniedziałku do piątku w godzinach 
7:30 – 14:00 

www.wejherowo.praca.gov.pl  
 
sekretariat@pupwejherowo.pl  

Usługa poradnictwa 
zawodowego jest dostępna 
zarówno dla osób 
zarejestrowanych  
w Powiatowym Urzędzie 
Pracy, jak  
i w węższym zakresie dla 
osób niezarejestrowanych 
oraz pracodawców  
i ich pracowników. 
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DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM 

MIASTO WEJHEROWO 
Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 

Wsparcie informacyjne, 
psychologiczne, 
prawne i finansowe  

ul. Sobieskiego 279a 
84-200 Wejherowo 
 

794 284 925 poniedziałek 12:00 – 17:00 
piątek 8:00 – 13:00 

www.pokrzywdzeni.gov.pl 
 
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl 

Osoby pokrzywdzone 
przestępstwem  
i ich osoby bliskie. 

PRAWO KONSUMENCKIE 

MIASTO WEJHEROWO 
Powiatowy Rzecznik Praw 
Konsumentów 

Porady prawne ul. 3 Maja 4 
84-200 Wejherowo 

58 572 94 15 
 
 
 

wtorek: 9:00-15:00 
środa: 9:00 -12:00 
czwartek: 9:00-15:00 

Każdy konsument może też otrzymać 
bezpłatną poradę prawną wysyłając 
e-mail na adres: 
porady@dlakonsumentow.pl 
 
www.prawakonsumenta.uokik.gov.pl 

 
 

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH 

MIASTO WEJHEROWO 
ZUS Inspektorat w Wejherowie 

 

Zakres informacji: 
- pomoc techniczna 
- składki 
- renty 
- emerytury 

ul. Sobieskiego 294 
84-200 Wejherowo 

 

22 560 16 00 
22 560 16 00 

Godziny obsługi klientów: 
poniedziałek: 8:00-18:00 
wtorek - piątek: 8:00-15:00 

https://www.zus.pl/pl powiat wejherowski 

PRAWO PRACY 

MIASTO WEJHEROWO 
Okręgowy Inspektorat Pracy 
w Gdańsku Oddział Wejherowo 

Porady z zakresu prawa 
pracy. 
 

ul. Obrońców Helu 1 
84-200 Wejherowo 

672 13 45,  
677 09 45 

Osobiste porady prawne  
w czwartki w godzinach 
8:00- 15:00  
(wymagane jest 
wcześniejsze umówienie się 
na wizytę pod numerem 
tel. 58 672-13-45) 

wejherowo@gdansk.pip.gov.pl 
 
www.gdansk.pip.gov.pl zakładka: 
,,osobiste porady prawne’’ 
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Godziny pracy urzędu: pn.–
pt.: 7:30-15:30 

PRAWO PODATKOWE 

MIASTO WEJHEROWO 
Urząd Skarbowy w Wejherowie 
 

- zapewnienie obsługi  
i wsparcia podatnika  
i płatnika w prawidłowym 
wykonywaniu  
obowiązków podatkowych, 
w tym udzielanie 
podstawowych  informacji z 
zakresu prawa 
podatkowego, 
- przyjmowanie  
i ewidencjonowanie 
składanych deklaracji 
podatkowych, 
wniosków,  
informacji i innych 
dokumentów, w tym  
w postaci elektronicznej, 
- wydawanie zaświadczeń, 
- potwierdzanie profili 
zaufanych elektronicznej 
platformy usług 
administracji  
publicznej (ePUAP) 

ul. Sobieskiego 346 
84-200 Wejherowo 
 

58 736-38-37 
58 736-39-00 
fax 58 736-38-97 

poniedziałek: 8:00-18:00 
wtorek-piątek: 8:00-15:00 
 

https://www.pomorskie.kas.gov.pl/urz
ad-skarbowy-w-wejherowie 

  

us.wejherowo@mf.gov.pl 

Każdy mieszkaniec 
powiatu 
wejherowskiego. 

INNE 

Rzecznik Praw Obywatelskich Porady prawne świadczą 
prawnicy z Biura Rzecznika. 

Biuro Rzecznika Praw 
Obywatelskich 
al. Solidarności 77 
00-090 Warszawa 
 

bezpłatna 
infolinia 
800 676 676 

poniedziałki 10.00 - 18.00 

wtorek - piątek 8.00 - 16.00 

 

Swoją sprawę można te zgłosić do RPO 
za pośrednictwem formularza 
kontaktowego na stronie punkt 2/4. 
 
biurorzecznika@brpo.gov.pl 

Do Rzecznika Praw 
Obywatelskich może 
się zgłosić: każdy, kto 
uważa, że państwo 
naruszyło jego prawa; 
każdy, kto uważa, że 
jest nierówno 
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traktowany z powodu 
tego, kim jest; osoba 
pozbawiona wolności, 
żeby poskarżyć się na 
nieludzkie 
traktowanie. 

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta Informacji na infolinii 
udzielają specjaliści z 
zakresu ochrony zdrowia 
oraz prawnicy. 

 

al. Zjednoczenia 25 
01-829 Warszawa 
 

Bezpłatna 
infolinia:  
800 190 
590 (czynna pn. – 
pt. w godz. 9.00 - 
21.00) 
połączenia z tel. 
komórkowych 
(płatne wg stawek 
operatora): 
(22) 833- 08-85; 
(22) 635- 59-96 

 sekretariat@bpp.gov.pl 
 
www.bpp.gov.pl 
 

 

Rzecznik Praw Dziecka Ochrona praw dziecka. ul. Chocimska 6  
00-791 Warszawa   
 

od poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 8:15-
16:15  
telefon:  
(22) 583 66 00, 
800 12 12 12   

 biurorzecznika@brpo.gov.pl 
 
rpd@brpd.gov.pl 
 
 

 

SOS całodobowy 
telefon zaufania 
Rzecznika Praw 
Dziecka 
800 12 12 12 

Urząd Ochrony Danych 
Osobowych  
 

W sprawach ochrony 
danych osobowych. 

Urząd Ochrony Danych 
Osobowych  
ul. Stawki 2 
00-193 Warszawa 

Infolinia UODO 

606 950 000 
(czynna w dni 
robocze od: 
10:00-14:00) 

 kancelaria@uodo.gov.pl  

Urząd Ochrony Konkurencji i 
Konsumentów  

W sprawach porad 
konsumenckich. 

Urząd Ochrony Konkurencji i 
Konsumentów 
plac Powstańców Warszawy 1 
00-950 Warszawa 

Infolinia 
Konsumencka  

801 440 220 oraz 

 porady@dlakonsumentow.pl 
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22 290 89 16  
(od poniedziałku 
do piątku w 
godzinach 8:00 - 
18:00) 

Schronisko dla osób bezdomnych  
 

Pomoc dla osób 
bezdomnych świadczy 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wejherowie, 
a  po godzinach pracy 
MOPS, bezdomni otrzymają 
skierowanie do Schroniska 
dla Osób Bezdomnych 
w Gdyni, wraz z biletem 
na przejazd jednorazowy 
SKM na trasie Wejherowo - 
Gdynia Główna, w siedzibie 
Straży Miejskiej 
w Wejherowie. 
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CZĘŚĆ II: NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA i NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2): 

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu:  

- 534 672 309 od poniedziałku do piątku w godz. 7:30 - 15:30 

- 58 572 95 18 od poniedziałku do piątku w godz. 16:00 - 20:00 
Osobom ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, które nie mogą stawić się w punkcie osobiście, oraz osobom doświadczającym trudności  
w komunikowaniu się, może być udzielana nieodpłatna pomoc prawna lub świadczone nieodpłatne poradnictwo obywatelskie, także poza 
punktem albo telefonicznie. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów. 
Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która złoży stosowne oświadczenie. 
 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA 

 PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW 
DNI i GODZINY 

SPECJALIZACJA 
(o ile określono) 

lokal dogodny 
dla osób na 

wózkach 
inwalidzkich 

DANE 
KONTAKTOWE 

WWW 

1 Punkt Radców 
Prawnych 

Centrum Organizacji Pozarządowych 
ul. Hallera 1 
84-200 Wejherowo 

pn., wt., pt. 11:15 - 
15:15 

śr. 14:00 - 18:00 
czw. 9:00 - 13:00  

 

 tak 
 

INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

Urząd Gminy Choczewo 
ul. Pierwszych Osadników 17 
84-210 Choczewo 

wt. 7:30 - 11:30 
pt. 7:30 - 11:30 

 tak 

Urząd Gminy Łęczyce 
ul. Długa 53 
84-218 Łęczyce 

pn. 13:00 - 17:00 
śr. 7:30 - 11:30 

czw. 7:30 - 11:30 

 tak 

2 Stowarzyszenie 
OVUM 
ul. Traugutta 2 
84-388 Gdynia 
(Radca prawny) 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Samorządowa 1 
84-217 Szemud 

pn. 7:30 - 11:30 
śr. 7:30 - 11:30 

 tak 
 

INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

Urząd Gminy Linia 
ul. Turystyczna 15 

wt. 7:30 - 11:30 
czw. 7:30 - 11:30 

 tak 
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84-223 Linia pt. 7:30 - 11:30 w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

3 Fundacja INSTYTUT 
AKTYWIZACJI 
REGIONÓW 
ul. Kopernika 20/3 
81-424 Gdynia 
(Radca prawny) 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
ul. Pomorska 40/1 
84-250 Gniewino 

śr. 14:00 - 18:00 
pt. 14:00 - 18:00 

 tak INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

Urząd Gminy Luzino 
ul. 10 Marca 11 
84-242 Luzino 

pn. 15:30 - 19:30 
wt. 15:30 - 19:30 

czw. 12:30 - 16:30 

 tak 

4 Punkt Adwokatów  Urząd Miasta Redy 
ul. Gdańska 33 
84-240 Reda 

pn., wt., śr., pt. 7:15 - 
11:15 

czw. 13:00 - 17:00 

 tak INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

Klub Integracji Społecznej 
ul. Sabata 3 
84-230 Rumia 

pn., wt., czw. 11:30 - 
15:30 

śr., pt. 7:30 - 11:30 
 

 tak 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE  

5 

Fundacja INSTYTUT 
AKTYWIZACJI 
REGIONÓW 
ul. Kopernika 20/3 
81-424 Gdynia 

Urząd Miasta Redy 
ul. Gdańska 33 
84-240 Reda  

pn., wt., śr., pt. 11:15 - 
15:15 

czw. 9:00 - 13:00 
 

tak 
 

INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

Centrum Organizacji Pozarządowych 
ul. Hallera 1 
84-200 Wejherowo 

 pn., wt., śr., pt. 7:15 - 
11:15 

czw. 13:00 - 17:00 

SPECJALIZACJA 
MEDIACJA 

tak 

6 

Stowarzyszenie 
OVUM 
ul. Traugutta 2 
84-388 Gdynia 

Klub Integracji Społecznej 
ul. Sabata 3 
84-230 Rumia 

pn., wt., czw. 7:30 - 
11:30 

śr., pt. 11:30 - 15:30 

 tak 
 

INFORMACJE i ZAPISY:  

pon. - pt.  

w godz. 7:30-15:30 pod nr 
tel. 534 672 309 

w godz. 16:00-20:00 pod nr 
tel. 58 572 95 18 

www.bip.powiatwejherowski.pl 

 


