PLAN DZIALAN w roku szkolnym 2019/2020

1. Cel (nazwa): Zwiekszenie swiadomosci dzieci na temat zdrowego odzywiania. Ograniczenie spozywania stodyczy.

Kryterium sukcesu:

70 % dzieci :

- poda przyktady szkodliwosci spozywania zbyt duzej ilosci cukru

- wymieni sposoby zastepowania szkodliwej zywnosci owocami i warzywami

- nie bedzie przynosito stodyczy poza wyznaczone na to dni

Sposoby sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces)

a) Co wskaze, ze osiggnieto cel? Odsetek ankietowanych dzieci.

b) Jak sprawdzimy czy osiggnieto cel? Rozmowy z dzieé¢mi. Badanie ankietowe. Obserwacja.

c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel? Nauczyciele i koordynator promocji zdrowia; czerwiec 2019 r.

2. Zadania
Nazwa zadania Kryterium sukcesu | Sposdb realizacji Okres/termin Wykonawcy/osoby | Potrzebne Sposdb sprawdzenia
realizacji odpowiedzialne $rodki/zasoby wykonania zadania
1. Opracowanie ankiety - Kwestionariusz - Przygotowanie 9.10.2019 . Zespot promocji Papier Scenariusz
dla nauczycieli w ankiety projektu zdrowia,
zakresie edukacji zaakceptowany kwestionariusza koordynator
zdrowotnej dzieci w przez zespot OWP | - Uzyskanie akceptacji
oddziatach wychowania zespotu OWP




przedszkolnego

2. DzierAh marchewki - Udziat co - Pogadanka z dzieémi | 28.10.2019. Nauczyciele/ Karty pracy, ptyta Scenariusz dziatan,
najmniej 2 grupw | o wartosciach koordynator CD z nagraniem obserwacja
zadaniu odzywczych danego piosenki,

warzywa odtwarzacz, Swieza
- Degustacja surowej marchew,
marchwi wyciskarka do

- Przyrzadzenie sokéw, kubki
Swiezego soku z

marchwi

3. Apel,Zielone kapturki” | - Przygotowanie - Przedstawienie Pazdziernik/ Koordynator Scenariusz Scenariusz,
apelu przez teatralne o zdrowych | Listopad 2019 przedstawienia, fotorelacja
przynajmniej jedng | nawykach rekwizyty,
grupe dla zywieniowych dekoracje,
pozostatych grup odtwarzacz,
oddziatéw gtosnik, mikrofon
wychowania
przedszkolnego

4. Rozmowa o rolirodzica | - Co najmniej 70 % | - Prelekcja dla Listopad 2019 r. | Nauczyciele/ Papier Obserwacja

w wspieraniu dziatan obecnych rodzicéw | rodzicow o Koordynator
oddziatéw wychowania | wyrazi cheé wiasciwym
przedszkolnego w wspotpracy w odzywianiu wsréd
projekcie promowaniu najmtodszych i

zdrowia w zachecenie do

oddziatach wspotpracy

wychowania - Przedstawienie

przedszkolnego zagadnien wiodgcych

5. ,Dlaczego nie powinno | - Zajecia - Zaproszenie Listopad 2019 r. | Nauczyciele/ Tablice Obserwacja,

sie jes¢ stodyczy?” — uswiadamiajgce z dietetyka do grup koordynator demonstracyjne, fotorelacja
zajecia z dietetykiem dietetykiem co przedszkolnych opakowania po

najmniej w 2 - Rozmowa z dzieémi réznych

grupach o szkodliwosci produktach

spozywania duzej spozywczych,




ilosci cukru i ttuszczu
- Rozmowy na temat
ilosci cukru i ttuszczu
zawartego w
codziennych
produktach
spozywanych przez
dzieci

cukier

6. Piramida zywnosci

- Wykonanie
tablicy z piramida
zywnosci w kazdej
grupie

- Wspdlne wykonanie
piramidy zywnosci

- Rozmowa kierowana
o wartosciach
zdrowotnych
wybranych
produktéw

Styczen 2020 r.

Nauczyciele/
koordynator

Brystole, wycinki z
gazetek, flamastry

Obserwacja

7. Zdrowy tydzien

- Przeprowadzenie
5 dni ze zdrowym
produktem w
kazdej grupie
przedszkolnej

- Wprowadzenie
systematycznego
spozywania zdrowych
produktéw na
Sniadanie
Poniedziatek — dzien
petnoziarnistego
pieczywa

Wtorek — dzien
zbozowego batonika
Sroda — dzien
owocow i surowych
warzyw

Czwartek — dzien
Swiezego soku
Pigtek — dzien
zdrowego jogurtu

Luty 2020

Nauczyciele/
koordynator

Petnoziarniste
pieczywo, zbozowe
batoniki, owoce,
warzywa, $wieze
soki, jogurty,
talerze, tyzeczki,
kubki

Obserwacja,
fotorelacja

8. ,Plakatomania”

- Przygotowanie i

- Ogtoszenie konkursu

Marzec 2020

Nauczyciele/

Materiaty

Obserwacja,




wywieszenie
plakatéw na
korytarzach

na plakat z hastem
zachecajacym do
zrezygnowania ze
stodyczy i
przetworzonej
Zywnosci na rzecz
owocow i warzyw

koordynator

plastyczne

fotorelacja

- Zachecenie rodzicow
do dawania dzieciom
wody do przedszkola

9. ,Zdrowa kanapka dla - Zorganizowanie - Wspdlne, swobodne | Maj 2020 Nauczyciele/ Zdrowe pieczywo, | Obserwacja,
kazdego” zdrowego tworzenie kanapek ze koordynator warzywa, twarozki, | fotorelacja
$niadania w kazdej | zdrowych produktéw jajka
grupie
10. ,Stodycze jemy tylko - Wprowadzenie - Ustalenie wraz z Wrzesien 2019 Nauczyciele/ - Obserwacja
raz w tygodniu” jednego dnia w rodzicami jednego — Czerwiec 2020 | koordynator
tygodniu (piatek), dnia w ktérym dzieci
kiedy dzieci mogg w $niadaniéwkach
przynosi¢ stodycze | mogg przynosi¢ co$
w kazdej grupie stodkiego
przedszkolnej
11. ,Mamo, tato wole - Zrezygnowanie ze | - Rozmowa kierowana | Pazdziernik Nauczyciele/ Dystrybutory z Obserwacja
wode” . Ogdlnopolski stodkich napojéw z dzie¢mi o 2019 — Czerwiec | koordynator woda
projekt dla przedszkoli. | narzecz wody we szkodliwosci picia 2020
wszystkich grupach | dostadzanych
przedszkolnych napojow




