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Wytyczne Dyrektora Szkoły Podstawowej Nr 4 w Rumi 

w związku z zapobieganiem COVID-19 

obowiązujące od 1 września 2021 r. 

 

1. Organizacja szkoły  

Uczniowie Opiekunowie Nauczyciele Szkoła 

Przychodzą do szkoły 

bez objawów infekcji 

lub choroby zakaźnej 

oraz gdy nie został 

nałożony obowiązek 

kwarantanny lub 

izolacji domowej 

Bez objawów infekcji 

lub choroby zakaźnej 

oraz gdy nie został 

nałożony na 

obowiązek 

kwarantanny lub 

izolacji domowej 

Szybka, skuteczna 

komunikacja z 

opiekunami uczniów 

Przy wejściu głównym 
umieszczony zostaje 
numer do kontaktu z 
inspekcją sanitarną w 
sprawie COVID-19 
(+48 22 25 00 115) 
oraz numery 
alarmowe: 999, 112 

Po przyjściu do szkoły  

w pierwszej kolejności 

obowiązek umycia  rąk 

wodą z mydłem 

 1 opiekun  
z dzieckiem/dziećmi 

 dystans od 
kolejnego opiekuna 
z dzieckiem min.  
1,5 m, 

 dystans od 
pracowników szkoły 
min. 1,5 m,  

 stosowanie środków 
ochronnych 
 w postaci maseczek 

 dezynfekcja rąk lub 
używanie 
rękawiczek 
jednorazowych. 

 

Jeżeli pracownik 
szkoły zaobserwuje  
u ucznia objawy  
wskazujące  na 
możliwą infekcję 
dróg oddechowych 
(w szczególności 
temperatura powyżej 
38° C, kaszel, 
duszności), należy 
odizolować ucznia  
w odrębnym 
pomieszczeniu lub 
izolatce, zapewniając 
min. 2 m odległości 
od innych osób, 
oraz niezwłocznie 
powiadomić 
rodziców/opiekunów 
o konieczności 
pilnego odebrania 
ucznia ze szkoły  

Zapewnienie 

możliwości 

skorzystanie z płynu 

do dezynfekcji rąk;  

Przy wejściu do 

budynku szkoły 

zamieszczone 

informacje 

o obowiązku 

dezynfekowania rąk 

oraz instrukcję 

dezynfekcji rąk 

W pomieszczeniach 
sanitarno-
higienicznych 
wywieszone plakaty 
z zasadami 
prawidłowego mycia 
rąk oraz instrukcje 
dezynfekcji 

Stosowanie maseczek  

w przestrzeni 

wspólnej (podczas 

Obowiązek 

zaopatrzenia dziecka  

w maseczki  

Podczas realizacji 
zajęć, w tym zajęć 
wychowania 

Należy ograniczyć, do 

niezbędnego 

minimum, 
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przerw, w drodze do 

toalet i na stołówkę) 

do zastosowania  

w przestrzeni 

publicznej (zgodnie z 

aktualnymi przepisami 
prawa) oraz w 

przestrzeni wspólnej 

szkoły, gdy nie ma 

możliwości 

zachowania dystansu 

fizycznego i 
sportowych, w 
których nie można 
zachować dystansu, 
należy zrezygnować 
z ćwiczeń i gier 
kontaktowych 

 

przebywanie w szkole 

osób z zewnątrz (tylko 

osoby bez objawów 

infekcji lub choroby 
zakaźnej)- i tylko w 

wyznaczonych 

obszarach szkoły 

Uczniowie nie powinni 
zabierać ze sobą do 
szkoły niepotrzebnych 
przedmiotów. 
Ograniczenie to nie 
dotyczy dzieci ze 
specjalnymi 
potrzebami 
edukacyjnymi, 
 w szczególności z 
niepełnosprawnościami 
- należy dopilnować, 
aby dzieci nie 
udostępniały swoich 
zabawek innym; aby 
nie dzieliły posiłków 
oraz pojemników z 
napojami 

Opiekunowie dziecka 

powinni zadbać o 

regularne czyszczenie 

(pranie lub 

dezynfekcję) ubrań 

dziecka oraz 

przedmiotów 

szkolnych 

Wyjścia z uczniami 

 w miejsca otwarte, 

np. park, las, tereny 

zielone,  

z zachowaniem 

dystansu od osób 

trzecich,  należy 

unikać wycieczek do 

zamkniętych 

przestrzeni 

Sprzęt i materiały 
wykorzystywane 
podczas zajęć 
praktycznych 
dezynfekować; 

Sprzęt i przybory 
sportowe muszą być 
regularnie czyszczone 
po każdym użyciu 
przez klasę 

Przedmioty i sprzęty, 
których nie można 
skutecznie umyć  
lub dezynfekować,  
należy usunąć lub 
uniemożliwić do nich 
dostęp 

Bezwzględnie 
obowiązuje: częste 
mycie rąk), 
zasłanianie się 
podczas kichania  
i kaszlu oraz 
unikanie dotykania 
oczu, nosa i ust 

 Korzystanie przez 
uczniów z boiska 
szkolnego oraz pobyt 
na świeżym 
powietrzu na terenie 
wokół szkoły  
 

Przed rozpoczęciem  
i po zakończeniu zajęć 
– mycie i dezynfekcja 
powierzchni 
dotykowych przez 
uczniów i nauczycieli 
oraz dokładne 
wietrzenie sal 

Uczeń posiada 
wyłącznie własne 
przybory  
i podręczniki 

Uczniowie nie mogą 
wymieniać się 
przyborami 
szkolnymi  

 
Zasady korzystania  

z biblioteki szkolnej 

oraz godziny jej 

pracy uwzględniają 

konieczny okres  

2 dni kwarantanny 

dla książek i 

materiałów. 

Wypożyczanie 

książek odbywa się 

zgodnie z 

regulaminem 

biblioteki 

Dopuszcza się 
udostępnianie 
urządzeń 
dystrybuujących wodę 
wodociągową do picia 
z bezdotykowych 
źródełek i fontann 
wody pitnej lub z 
dystrybutorów pod 
nadzorem opiekuna – 
na części sportowej 
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  Wietrzenie sal, 
części wspólnych 
(korytarze)  
co najmniej raz na 
godzinę, w czasie 
zajęć i podczas 
przerwy 

Sale wyznaczone dla 
poszczególnych klas  
w sposób 
umożliwiający 
zachowanie zasady 
dystansu społecznego 

  
zajęcia pozalekcyjne 

nie powinny 

odbywać się w 

trakcie zajęć 

obowiązkowych 

szkoły, a po ich 

zakończeniu 

Jedna grupa uczniów 
(klasa) przebywa w 
wyznaczonej i stałej 
sali, a do grupy 
przyporządkowani są 
ci sami nauczyciele, 
którzy nie prowadzą 
zajęć stacjonarnych  
w innych klasach  
(w miarę możliwości) 

 

W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele,  

rekomenduje się: 

 zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów, co 

najmniej 1,5 m, chyba, że pomiędzy stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów 

znajduje się przegroda o wysokości co najmniej 1 m, licząc od powierzchni 

stolika, 

 pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela, 

 przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka 

nauczyciela, 

 w miarę możliwości ograniczenie przemieszczania się nauczyciela pomiędzy 

ławkami uczniów, 

 w miarę potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rękawiczek 

jednorazowych lub środków do dezynfekcji rąk przez pracodawcę. 

Do regulaminu korzystania z zajęć świetlicowych należy wprowadzić zapisy 

dotyczące zachowania bezpieczeństwa w czasie epidemii.  

Świetlicę należy wietrzyć (nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania w niej 

dzieci), w tym w szczególności przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac 

porządkowych – czyszczenie przy użyciu wody z detergentem lub dezynfekcja.  

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej powinni 

ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni 

wspólnej zaleca się stosowanie maseczki.  

Z pielęgniarką środowiska nauczania i wychowania/higienistką szkolną ustalić  

i upowszechnić zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego 

pracy, uwzględniając wymagania określone w przepisach prawa oraz aktualnych 

wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. 
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Dyrektor szkoły wprowadza dodatkowe środki ostrożności dotyczące 

funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlekłymi, w porozumieniu z ich 

rodzicami/opiekunami prawnymi, np.: 

 obowiązek zachowania dystansu podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, 

 w przypadku braku możliwości zachowania dystansu w miejscach wspólnie 

użytkowanych, tj. podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na korytarzach – 

obowiązek osłony ust i nosa maseczką. 

Na terenie szkoły znajdują się pojemniki przeznaczone do wyrzucania zużytych 

maseczek oraz rękawiczek.  

Podmioty zewnętrzne korzystające z pomieszczeń szkoły są zobowiązane do 

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń, użytych przyrządów i sprzętów należących 

do szkoły, jak również do wietrzenia używanych pomieszczeń. 

Spożywanie posiłków będzie się odbywać w tych samych grupach zajęciowych. 

Odległość między stolikami powinna wynosić co najmniej 1,5 m, chyba że między 

stolikami znajduje się przegroda o wysokości co najmniej 1 m, licząc od powierzchni 

stolika. Przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest czyszczenie blatów 

stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie.  

W przypadku braku innych możliwości organizacyjnych dopuszcza się spożywanie 

posiłków przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego  

i higienicznego spożycia posiłku. 

WAŻNE! Nie należy organizować poczęstunków oraz wspólnej degustacji potraw. 

Należy usunąć dodatki (np. cukier, jednorazowe sztućce, wazoniki, serwetki) z obszaru 
stołówki i innych pomieszczeń użytkowanych wspólnie . Mogą być one wydawanie tylko 
bezpośrednio przez obsługę. Dania i produkty muszą być podawane przez osobę do tego 
wyznaczoną (obsługę stołówki).  

 

Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników  

1. Wszyscy pracownicy zostaną poinstruowani o zasadach wynikających  
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczegółowych rozwiązań. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub 
choroby zakaźnej oraz gdy nie mają nałożonego obowiązku kwarantanny lub izolacji 
domowej.  

3. Zostaną wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposażenie w środki ochrony i płyn 
dezynfekujący) miejsca, w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 
zaobserwowania objawów infekcji dróg oddechowych (mała sala gimnastyczna). 

4. Pracownicy szkoły zostaną poinstruowani, że w przypadku wystąpienia objawów 
infekcji lub choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się  
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać poradę medyczną, z której 
będą wynikały dalsze czynności dla pracownika (oraz powiadomić pracodawcę o 
nieobecności). W razie pogarszania się stanu zdrowia należy zadzwonić pod nr 999 
lub 112. 



5 
 

5. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 
niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych, dyrektor szkoły w trybie 
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynności, kieruje do domu  
i informuje o konieczności pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem 
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z której będą 
wynikały dalsze czynności dla pracownika).  

6. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, 
którzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor skontaktuje się 
telefonicznie ze stacją sanitarno-epidemiologiczną.  

7. Po ustaleniu miejsca, w którym przebywała osoba z niepokojącymi objawami 
sugerującymi zakażenie koronawirusem, należy przeprowadzić dodatkowe 
sprzątania zgodnie z procedurami, a także zdezynfekować powierzchnie dotykowe 
(klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

8. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy 
stosować się do zaleceń państwowego powiatowego inspektora sanitarnego*. 

9. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia dostępnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl,  
a także obowiązujących przepisów prawa. 

 

* Ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie w części/częściach szkoły,  
w których przebywała osoba podejrzana o zakażenie, i zalecenie stosowania się do wytycznych 
Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz 
www.gis.gov.pl odnoszących się do osób, które miały kontakt z zakażonym. 

 

 

 

http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

