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Wytyczne Dyrektora Szkoty Podstawowej Nr 4 w Rumi

w zwiazku z zapobieganiem COVID-19

obowigzujace od 1 wrzesnia 2021 .

1. Organizacja szkoty

Uczniowie

Opiekunowie

Nauczyciele

Szkota

Przychodza do szkoty
bez objawoéw infekcji
lub choroby zakazZnej
oraz gdy nie zostat
nalozony obowigzek
kwarantanny lub
izolacji domowej

Bez objawow infekcji
lub choroby zakaZnej
oraz gdy nie zostat
nalozony na
obowigzek
kwarantanny lub
izolacji domowej

Szybka, skuteczna
komunikacja z
opiekunami uczniéw

Przy wejsciu gtbwnym
umieszczony zostaje
numer do kontaktu z
inspekcjg sanitarng w
sprawie COVID-19
(+48 222500 115)
oraz numery
alarmowe: 999, 112

Po przyjsciu do szkoty

w pierwszej kolejnosci
obowigzek umycia rak

wod3a z mydtem

e 1 opiekun
z dzieckiem/dzie¢mi

e dystans od
kolejnego opiekuna
z dzieckiem min.

1,5 m,

e dystans od
pracownikdw szkoty
min. 1,5 m,

e stosowanie $rodkow
ochronnych
w postaci maseczek

¢ dezynfekcja rak lub
uzywanie

Jezeli pracownik
szkoty zaobserwuje
u ucznia objawy
wskazujace na
mozliwg infekcje
drég oddechowych
(w szczegoblnosci
temperatura powyzej
38° C, kaszel,
dusznosci), nalezy
odizolowac¢ ucznia

w odrebnym
pomieszczeniu lub
izolatce, zapewniajac

Zapewnienie
mozliwosci
skorzystanie z ptynu
do dezynfekcji rak;

Przy wejsciu do
budynku szkoty
Zamieszczone
informacje

0 obowigzku
dezynfekowania ragk
oraz instrukcje
dezynfekcji rak

rekawiczek ; & . .
rexawicze min. 2 m odlegtosci W pomieszczeniach
]ednoraZOWyCh' od iHHYCh OSéb, sanitarno-
oraz niezwtocznie higienicznych
powiadomic wywieszone plakaty
rodzicoéw/opiekundéw | ; zasadami
o koniecznosci prawidlowego mycia
pilnego odebrania rak oraz instrukcje
ucznia ze szkoty dezynfekdji
Stosowanie maseczek | Obowigzek Podczas realizacji Nalezy ograniczy¢, do
w przestrzeni zaopatrzenia dziecka zaje¢, w tym zajec niezbednego
wsp6lnej (podczas w maseczKi wychowania minimum,




przerw, w drodze do
toalet i na stotowke)

do zastosowania

W przestrzeni
publicznej (zgodnie z
aktualnymi przepisami
prawa) oraz w
przestrzeni wspélnej
szkoty, gdy nie ma
mozliwosci
zachowania dystansu

fizycznego i
sportowych, w
ktérych nie mozna
zachowac dystansu,
nalezy zrezygnowac
z ¢wiczen i gier
kontaktowych

przebywanie w szkole
0s6b z zewnatrz (tylko
osoby bez objawow
infekcji lub choroby
zakaznej)- i tylko w
wyznaczonych
obszarach szkoty

Uczniowie nie powinni
zabierac ze soba do
szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.
Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze
specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,

w szczegdlnosci z
niepetnosprawnosciami
- nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie
udostepniaty swoich
zabawek innym; aby
nie dzielity positkow
oraz pojemnikéw z
napojami

Opiekunowie dziecka
powinni zadbac o
regularne czyszczenie
(pranie lub
dezynfekcje) ubran
dziecka oraz
przedmiotow
szkolnych

Wyijscia z uczniami
W miejsca otwarte,
np. park, las, tereny
zielone,

z Zachowaniem
dystansu od oséb
trzecich, nalezy
unika¢ wycieczek do
zamknietych
przestrzeni

Sprzet i materiaty
wykorzystywane
podczas zajet
praktycznych
dezynfekowag;

Sprzeti przybory
sportowe muszg by¢
regularnie czyszczone
po kazdym uzyciu
przez klase

Przedmioty i sprzety,
ktérych nie mozna
skutecznie umy¢

lub dezynfekowag,
nalezy usuna¢ lub
uniemozliwi¢ do nich
dostep

Bezwzglednie Korzystanie przez Przed rozpoczeciem
obowiqzuje: czeste uczniéw z boiska i po zakoniczeniu zajec
mycie rqgk), szkolnego oraz pobyt | - mycie i dezynfekcja
zastanianie sie na Swiezym powierzchni
podczas kichania powietrzu na terenie | dotykowych przez
i kaszlu oraz wokot szkoty uczniéw i nauczycieli
unikanie dotykania oraz doktadne
oczu, nosa i ust wietrzenie sal

Zasady korzystania

Uczen posiada
wytacznie wlasne
przybory

i podreczniki

Uczniowie nie moga
wymieniac sie
przyborami
szkolnymi

z biblioteki szkolnej
oraz godziny jej
pracy uwzgledniaja
konieczny okres

2 dni kwarantanny
dla ksigzek i
materiatow.

Wypozyczanie
ksigzek odbywa sie
zgodnie z
regulaminem
biblioteki

Dopuszcza sie
udostepnianie
urzadzen
dystrybuujacych wode
wodociggowa do picia
z bezdotykowych
zrodetek i fontann
wody pitnej lub z
dystrybutoréw pod
nadzorem opiekuna -
na czesci sportowej




Wietrzenie sal, Sale wyznaczone dla
czesci wspolnych poszczegblnych klas
(korytarze) w sposob

€0 najmniej raz na
godzine, w czasie

umozliwiajgcy
zachowanie zasady

zaje¢ i podczas dystansu spotecznego
przerwy

zajecia pozalekcyjne Jedna grupa uczniéw
niep OW',""_y (klasa) przebywa w
odbywac si¢ w wyznaczone;j i stalej
trakcie zajec sali, a do grupy
obowiqzkowych przyporzadkowani sg
szkoty, a po ich ci sami nauczyciele,
zakonczeniu ktérzy nie prowadza

zajec stacjonarnych
w innych klasach
(w miare mozliwosci)

W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele,
rekomenduje sie:

» zachowanie odlegto$ci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw, co
najmniej 1,5 m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw
znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika,

» pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

» przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

» w miare mozliwos$ci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy
tawkami uczniow,

» w miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub srodkéw do dezynfekcji rgk przez pracodawce.

Do regulaminu Kkorzystania z zaje¢ Swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.

Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania w niej
dzieci), w tym w szczegélnos$ci przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac
porzadkowych - czyszczenie przy uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcja.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum Kkontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspolnej zaleca sie stosowanie maseczki.

Z pielegniarka Srodowiska nauczania i wychowania/higienistka szkolng ustali¢
i upowszechnic¢ zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego
pracy, uwzgledniajac wymagania okre$lone w przepisach prawa oraz aktualnych
wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.




Dyrektor szkoly wprowadza dodatkowe s$rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi, np.:

» obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w Swietlicy,

» w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspoélnie
uzytkowanych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy, na Kkorytarzach -
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Na terenie szkoty znajduja sie pojemniki przeznaczone do wyrzucania zuzytych
maseczek oraz rekawiczek.

Podmioty zewnetrzne Kkorzystajagce z pomieszczen szkoty s3a zobowigzane do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadéw i sprzetéw nalezacych
do szkoty, jak rowniez do wietrzenia uzywanych pomieszczen.

Spozywanie positkoéw bedzie sie odbywa¢ w tych samych grupach zajeciowych.
Odlegto$¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba ze miedzy
stolikami znajduje sie przegroda o wysokoSci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni
stolika. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie blatéw
stotéw i poreczy krzesel po kazdej grupie.

W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie
positkéw przez dzieci w salach lekcyjnych, z zachowaniem zasad bezpiecznego
i higienicznego spozycia positku.

WAZNE! Nie nalezy organizowa¢é poczestunkow oraz wspélnej degustacji potraw.

Nalezy usunagc¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki) z obszaru
stotéwki i innych pomieszczen uzytkowanych wspolnie . Moga by¢ one wydawanie tylko
bezposrednio przez obstuge. Dania i produkty muszg by¢ podawane przez osobe do tego
wyznaczong (obstuge stotowki).

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

1. Wszyscy pracownicy zostang poinstruowani o zasadach wynikajacych
z Wytycznych oraz wprowadzonych w szkole szczeg6towych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub
choroby zakaZnej oraz gdy nie maja natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji
domowe;j.

3. Zostang wyznaczone i przygotowane (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) miejsca, w ktéorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe w przypadku
zaobserwowania objawow infekcji drég oddechowych (mata sala gimnastyczna).

4. Pracownicy szkoty zostang poinstruowani, Zze w przypadku wystapienia objawow
infekcji lub choroby zakazZnej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac¢ porade medyczna, z ktdrej
beda wynikaty dalsze czynnoSci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o
nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.
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. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy

niepokojacych objawéw infekcji drég oddechowych, dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnos$ci, kieruje do domu
i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz Kkontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktérej beda
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika).

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
ktérzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor skontaktuje sie
telefonicznie ze stacjq sanitarno-epidemiologiczna.

Po ustaleniu miejsca, w ktéorym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, nalezy przeprowadzi¢ dodatkowe
sprzatania zgodnie z procedurami, a takze zdezynfekowa¢ powierzchnie dotykowe
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

Zaleca sie biezace Sledzenie informacji Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl,
a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

* Ustalenie listy os6b przebywajagcych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach szkoty,
w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do wytycznych
Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz
www.gis.gov.pl odnoszacych sie do 0séb, ktére miaty kontakt z zakazonym.



http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

