Jestesmy razem!

Projekt wspomagajqcy dzialania wychowawcze szkot
i placowek w wojewodztwie pomorskim

w roku szkolnym 2021/2022



Wstep

Projekt pn. ,,Jestesmy razem!” powstal w wyniku refleksji na podstawie wnioskoéw
po przeprowadzonej w | kwartale 2021 roku przez Pomorskiego Kuratora O$wiaty analizie
ankiety dotyczacej zachowan suicydalnych dzieci i mlodziezy w wojewodztwie pomorskim
w okresie od wrzesnia 2019 roku do stycznia 2021 roku jako propozycja i odpowiedz
na potrzeby szkot 1 placowek.

Badanie ankietowe za pomocg Pomorskiego Systemu Informacji O$wiatowej
Pomorski Kurator O$wiaty przeprowadzil we wszystkich typach szkoét dla dzieci 1 mlodziezy
oraz Mlodziezowych Os$rodkach Socjoterapii, Mlodziezowych Os$rodkach Wychowawczych
oraz Specjalnych Osrodkach Szkolno-Wychowawczych. Wzi¢to w nim udziat 1083 sposrod
1146 szkot/placowek dla dzieci imlodziezy, tj. 94,5%. Ankicte wypehili dyrektorzy
poszczegblnych szkot 1 placowek oswiatowych: szkota podstawowa (716), branzowa szkota |
stopnia (94), branzowa szkota II stopnia (0), technikum (102), liceum og6lnoksztatcace (146),
mlodziezowy o$rodek socjoterapii, mtodziezowy osrodek wychowawczy (2), specjalny
osrodek szkolno-wychowawczy (23).

Na podstawie ankiety ustalono:

— liczbe zdarzen autodestrukcyjnych (prob i1 zdarzen skutecznych) wérdd uczniéw danej
szkoty/placowki, z uwzglednieniem liczby zdarzen w poszczegdlnych miesigcach
w okresie od wrzesnia 2019 roku do stycznia 2021 roku,

— liczbg zdarzen autodestrukcyjnych w zalezno$ci od wieku ucznia,

— liczbg zdarzen autodestrukcyjnych w zaleznosci od pftci 1 wieku,

— liczbe zdarzen autodestrukcyjnych ze wzgledu na powdd zamachu,

— liczbe zdarzen autodestrukcyjnych z podziatem na sposob realizacji samobojstwa lub
jego nieskutecznej proby,

— liczbg zdarzen ze wzgledu na miejsce wystapienia (typ szkoty i powiat).

Analiza wynikoéw ankiety, obserwacja zjawisk dotyczacych zachowan niepozgdanych
(w tym suicydalnych) dzieci i mlodziezy, zgtaszane do kuratorium o$wiaty sprawy, wnioski
ze sprawowanego przez Pomorskiego Kuratora O$wiaty nadzoru pedagogicznego daty
podstawe do zaproponowania realizacji projektu ,,JesteSmy razem!”.

Uczniowie, wracajac do szkot po dhugotrwalym ksztalceniu zdalnym, wymagaja
szczegOlnej uwazno$ci, troski 1 wsparcia ze strony nauczycieli, wychowawcow klas
I specjalistow szkolnych. Nalezy mie¢ na uwadze, ze moglo pogorszy¢ si¢ samopoczucie
uczniéw, mogly pojawi¢ si¢ trudnosci w nauce, zaburzenia nastroju itp. Ministerstwo
Edukacji i Nauki przygotowato i realizuje program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniow i nauczycieli w pandemii.

Celem projektu ,JesteSmy razem!” jest zacheta do dziatan, ktore sg spojne z
programem ministerialnym i wspomagaja prace wychowawczg szkot 1 placowek w
wojewodztwie pomorskim z ukierunkowaniem na rozpoznawanie potrzeb, aktywizowanie
ucznidéw, a przez to zapobiegnie niepozadanym zachowaniom spotecznym, w tym
suicydalnym wsrod dzieci 1 mtodziezy.



W odniesieniu do negatywnych skutkow edukacji zdalnej, w szczegdlnosci w zakresie
kondycji psychicznej uczniow, warto zintensyfikowa¢ dziatania profilaktyczne i1 zajgcia
integracyjne w klasach, aby odbudowa¢ relacje rowiesnicze. Od postawy wszystkich
nauczycieli oraz wychowawcow, ich zaangazowania, umiejetnosci i sposobu komunikowania
zalezy osiggniecie wartosciowych rezultatéw edukacyjnych i wychowawczych. W tym
projekcie podkresla sie role wychowawcy, ktory co do zasady najlepiej zna swoich uczniow
oraz ich rodzicéw, wie, ktore osoby moga potrzebowaé¢ dodatkowego wsparcia i na co
zwroci¢ szczegdlng uwage w komunikacji z nimi. Istotnym zadaniem wychowawcy jest
utrzymanie pozytywnych relacji z uczniami, w tym wspottworzenie przyjaznej przestrzeni
do samodzielnego ich uczenia si¢ i rozwoju zainteresowan. Istnieje potrzeba zrozumienia
przez wychowawcow 1 nauczycieli rzeczywistosci psychologicznej i spolecznej uczniow, w
tym uczniow 0 specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz przygngbionych, znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji emocjonalnej, a takze tych, ktorzy do$wiadczaja kryzysu epidemicznego
i rodzinnego. Warto zwrdci¢ uwage, ze wychowawcy w naturalny sposob sa ,linig
pierwszego kontaktu z rodzicami” i mogg odpowiedzie¢ na ich pytania, wyjasni¢ stosowane
przez szkot¢ metody czy zasiegnaé informacji zwrotnej, po to by nastepnie przekazac ja
innym nauczycielom lub dyrekcji szkoty. Do programu zaproszeni sg rowniez rodzice, ktorzy
wspolnie z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami pragna pomoc dziecku.

Propozycje zawarte w projekcie mogg stanowi¢ materiat pomocniczy, ktory wedtug
uznania dyrektora szkoty/placowki oraz nauczycieli moze by¢ wykorzystany do
podejmowania dziatan ukierunkowanych na ucznia i jego bezpieczny rozwdj.

Wyrazamy nadzieje, ze z zyczliwoscig zapoznacie si¢ Panstwo z projektem ,,JesteSmy
razem!”, a przyklady aktywnosci wspierajacych dzieci i mtodziez przyjmiecie do realizacji
w roku szkolnym 2021/2022.

Autorzy projektu



l. Autorzy projektu

Matgorzata Bielang, Pomorski Kurator Oswiaty,

Bozena Zurawska, Dyrektor Wydzialu Organizacji i Pragmatyki Zawodowej Nauczycieli
Kuratorium Oswiaty w Gdansku,

Elzbieta Roszkowska, wizytator Kuratorium Os$wiaty w Gdansku, Delegatura
w Koscierzynie,

Teresa Burczyk, starszy wizytator Kuratorium Oswiaty w Gdansku, Delegatura w
Tczewie,

Danuta Giminska, wizytator Kuratorium O$wiaty w Gdansku, Wydziat Strategii i
Nadzoru Pedagogicznego,

Magdalena Nebeling, starszy wizytator Kuratorium O$wiaty w Gdansku, Wydziat
Strategii i Nadzoru Pedagogicznego,

Emilia  Wantoch-Rekowska,  Dyrektor  Poradni  Psychologiczno-Pedagogicznej
w Koscierzynie.

1. Realizatorzy projektu

Kuratorium Os$wiaty w Gdansku,

publiczne i niepubliczne poradnie psychologiczno-pedagogicznymi z terenu wojewodztwa

pomorskiego,

koordynatorzy ,,Programu wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniow

I nauczycieli” realizowanego przez Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

w Warszawie z Ministrem Edukacji i Nauki:

e Bernadeta Grunwald Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Starogardzie
Gdanskim,

e Emilia Wantoch-Rekowska Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Koscierzynie,

e Jolanta Kaminska Dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Stupsku,

e Kamila Jozefiak, psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pruszczu
Gdanskim,

e Kornelia Szmigiel pedagog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Gdyni,

Sygnatariusze Porozumienia o wspotpracy zawartego w dniu 27 maja 2021 roku:

e Komendant Wojewoddzki Policji w Gdansku nadinsp. Andrzej Lapinski,

e Pomorski Kurator Oswiaty Matgorzata Bielang,

e proboszcz parafii Chrystusa Krola w Gdansku, ks. kanonik dr Barttomiej Stark,

e Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdansku dr n. ekon. Mariusz
Kaszubowski,

dyrektorzy, nauczyciele, specjalisci ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych oraz

placéwek o$wiatowych wojewddztwa pomorskiego,

rodzice uczniéw (w tym Rady Rodzicow) szkot podstawowych i ponadpodstawowych

oraz placowek oswiatowych wojewodztwa pomorskiego.



I11.  Adresaci projektu

Uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych oraz placowek oswiatowych
wojewodztwa pomorskiego.

IV.  Cele projektu

— Zwrbcenie uwagi spolecznos$ci szkolnej i pozaszkolnej na problem niepozadanych
zachowan uczniéw, w tym suicydalnych.

— Doskonalenie przez nauczycieli umiejgtnosci szybkiego reagowania na potrzeby
uczniow.

— Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw niepozadanych spotecznie
zachowan uczniow.

— Doskonalenie warsztatu pracy wychowawcy klasy.

— Zachecenie do korzystania z dostgpnych programéw wspomagajacych dziatania
wychowawcze.

— Promowanie ciekawych rozwigzan sluzacych rozwigzywaniu  probleméw
wychowawczych jako przyktady dobrej praktyki.

— Realizacja w szkotach i placowkach programu wychowawczo-profilaktycznego
na podstawie aktualnie zdiagnozowanych problemow.

— Wskazywanie nowoczesnych form i metod pracy z uczniem sprzyjajacych osigganiu
najlepszych rezultatéw edukacyjnych i wychowawczych oraz wysokiej jakos$ci pracy
szkoty.

— Woypracowanie w szkotach/placowkach propozycji dziatan w celu zmniejszenia liczby
zachowan spolecznie niepozadanych, w tym suicydalnych wsrod dzieci 1 mtodziezy.

V. Przewidywane efekty

— Przeprowadzenie przez szkoty/placowki oswiatowe poglebionej diagnozy
potrzeb/probleméw ucznidéw oraz przygotowanie w oparciu 0 nig programow
wychowawczo-profilaktycznych
1 realizacja programow.

— Wozmocnienie kompetencji rodzicielskich (wspieranie dziecka bedacego w sytuacjach
trudnych).

— Wozmocnienie roli wychowawcy w rzeczywistosci szkolnej i pozaszkolnej.

— Skonsolidowanie dziatan szkot/placowek oswiatowych 1 innych podmiotéw
pracujgcych z uczniami w celu zapewnienia im efektywnej pomocy w sytuacjach
codziennych w rzeczywistosci szkolnej i pozaszkolnej oraz w sytuacjach
kryzysowych.

— Poszerzenie wiedzy dotyczacej mozliwosci wsparcia uczniéow znajdujacych si¢ w
sytuacjach trudnych.



— Poglebienie wspotpracy szkoét 1 placowek o§wiatowych z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi na rzecz wspierania kondycji psychicznej uczniéw.

— Pogtebienie wspotpracy szkot z rodzicami uczniow.

VI. Harmonogram dzialan w roku szkolnym 2021/2022

psychologiczno-pedagogiczne
skierowanych do nauczycieli/
wychowawcow szkot i placowek.

zgodnie z przyjeta
forma wsparcia.

L Dzialanie Termin realizacji Informacje o sposobie realizacji

1. | Upowszechnianie informacji o Na biezgco. Strona www Ministerstwa Edukacji i Nauki
ofercie Ministerstwa Edukacji i https://www.gov.pl/web/edukacja-i-

Nauki w zakresie realizacji nauka/narodowy-program-wsparcia-uczniow-po-
programé6w dla szkot i placowek pandemii--dzialania-mein
wspomagajacych dziatalnosé - WF z AWF — Aktywny powrdt uczniow do
wychowawcza. szkoly” — przywrocenie i podniesienie
poziomu sprawnosci fizycznej uczniow po
dhugim czasie nauki zdalnej,
—  Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dla
uczniéw i nauczycieli,
— Pomoc w uzupehieniu wiedzy — dodatkowe
zajgcia wspomagajace,
—  Dobrze widzie¢ — program profilaktyki
krétkowzrocznosci.
Utworzenie zaktadki na stronie Kuratorium
Oswiaty w Gdansku dotyczacej programow MEIN
dla szkét i placowek wspomagajacych dziatalnosé
wychowawczg.

2. | Organizacja konkursu dla Rad Pazdziernik/ Przekazanie informacji o konkursie dla Rad
Rodzicow i Rad Pedagogicznych na | listopad 2021 r. Rodzicow i Rad Pedagogicznych dyrektorom szkot
ciekawe propozycje dziatan w na sierpniowych naradach Pomorskiego Kuratora
programie wychowawczo- Oswiaty z dyrektorami szkot,
profilaktycznym szkoty — regulamin konkursu zostanie opracowany do
adekwatnych do zdiagnozowanych konca sierpnia 2021 r.,
problemow. —  przewiduje si¢ pisemne wyrdznienia

Pomorskiego Kuratora Oswiaty 10 programow
ze szkot podstawowych 1 10 ze szkot
ponadpodstawowych,

—  promowanie wyrdznionych programow
wychowawczo-profilaktycznych w ,,Banku
Dobrych Praktyk” na stronie internetowe;j
Kuratorium Os$wiaty w Gdansku,

— termin nadsylania programéw do
15 pazdziernika 2021 r.,

— ogloszenie wynikow do 15 listopada 2021 r.

3. | Organizacja form wsparcia przez Spotkania Organizacja r6znorodnych form wsparcia
publiczne i niepubliczne poradnie cykliczne - podejmowanych przez poradnie psychologiczno-
psychologiczno-pedagogiczne zgodnie z przyjeta | pedagogiczne na terenie wojewodztwa
skierowanych do rodzicow. formg wsparcia. pomorskiego po analizie probleméw

wystepujacych na terenie dziatania poszczegdlnych

szkot i placowek.

4. | Organizacja form wsparcia przez Spotkania Organizacja réznorodnych form wsparcia przez
publiczne i niepubliczne poradnie cykliczne — poradnie psychologiczno-pedagogiczne, w tym

m.in. szkolen na terenie wojewodztwa

pomorskiego po analizie problemow

wystepujacych na terenie dziatania poszczegdlnych
szkot 1 placowek, ze zwroceniem uwagi na:

— nasilenie problemoéw psychicznych jako
konsekwencje dtugotrwatego badz silnego
stresu i traumatycznych wydarzen, depresja,
ryzyko zachowan autoagresywnych,



https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/narodowy-program-wsparcia-uczniow-po-pandemii--dzialania-mein
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/narodowy-program-wsparcia-uczniow-po-pandemii--dzialania-mein
https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/narodowy-program-wsparcia-uczniow-po-pandemii--dzialania-mein

— ostabienie relacji lub zerwanie wigzi
spotecznych (samotnos¢, konflikty),

— brak udzialu uczniéw w nauce zdalnej —
zagrozenie ,,wypadnigciem” z Sytemu
edukacji,

— poglebienie si¢ nierdwnosci w dostepie do
edukacji,

— pogorszenie si¢ dostepu do opieki medycznej
i psychologicznej i w efekcie pogorszenie
stanu zdrowia uczniow.

Informowanie szkot i placowek

o dyzurach telefonicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych na
terenie woj. pomorskiego dla
dyrektoréw, nauczycieli, uczniéw,

Na biezaco
konsultacje
prowadzone sa

bez uwzglednienia
rejondéw dziatania

Informacje dostepne sa na stronie Kuratorium
Oswiaty w Gdansku w zaktadce Koronawirus -
informacje:
https://kuratorium.gda.pl/poradniel/wyswietl_zglos
zenia.php oraz na stronach poszczeg6lnych

rodzicow. poradni. placowek.
Organizacja spotkan w Starostwach | wrzesien W spotkaniach wezmga udziatl kierownicy komorek
Powiatowych z udziatem miasto Gdansk organizacyjnych do spraw oswiaty, Kierownicy
sygnatariuszy Porozumienia (jw.) pazdziernik komorek organizacyjnych do spraw zdrowia,
dziatajacymi na rzecz wzmacniania | p. wejherowski komendanci miejscy/powiatowi policji, dyrektorzy
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy | p. kartuski MOPS/GOPS danego miasta/powiatu.
w wojewodztwie pomorskim w celu | listopad
wypracowania modelu dziatan p. tczewski
zmierzajacych do zmniejszenia miasto Gdynia
liczby zachowan suicydalnych grudzien
wsrdd dzieci i mtodziezy. p. bytowski

p. malborski

miasto Sopot

styczen

p. Igborski

miasto Stupsk

luty

p. koscierski
p. nowodworski
marzec

p. pucki

p. chojnicki
kwiecien

p. cztuchowski
p. kwidzynski
maj

p. gdanski

p. starogardzki
czerwiec

p. sztumski

Organizacja konferencji dla
dyrektorow, nauczycieli,
wychowawcow i specjalistow ze
szkot i placowek oswiatowych
wojewodztwa pomorskiego
dotyczaca wspomagania
nauczycieli w pracy z uczniem w
celu zapobiegania sytuacjom
trudnym, w tym siucydalnym.

Marzec 2022 r.

Forma stacjonarna lub z wykorzystaniem technik
na odleglos¢ w zaleznosci od sytuacji epidemicznej
kraju.

Wspotorganizacja konferencji z partnerami, np.
lekarzami, prawnikami.

Organizacja konkursu na krotki
film o uczniowskich hobby.
Rozwijanie i promowanie
aktywnosci, zainteresowan i pasji
uczniowskich.

| pétrocze
listopad

Il potrocze
luty

Opracowanie regulaminu i ogtoszenie konkursu.

Rozstrzygniecie konkursu. Zamieszczanie
informacji na stronie Kuratorium O$wiaty w
Gdansku. Wspotpraca z mediami, szkotami,
uczniami i ich rodzicami.



https://kuratorium.gda.pl/poradnie1/wyswietl_zgloszenia.php
https://kuratorium.gda.pl/poradnie1/wyswietl_zgloszenia.php

9. | Promowanie dobrych praktyk w Na biezaco. Informacje zamieszczane na stronie Kuratorium
zakresie wspomagania dziatan Oswiaty w Gdansku w zaktadce Projektu.
wychowawczych szkot/placowek
w Banku Dobrych Praktyk.

10.| Realizacja nagran prezentujgcych W trakcie trwania | Nagrania zamieszczane na stronie Kuratorium
tematy si¢gajace do problemow projektu, zgodnie | O$wiaty w Gdansku w zakladce Projektu oraz na
wychowawczych (poradnie ze zgloszeniami stronach www poradni psychologiczno-
psychologiczno-pedagogiczne, nagran do pedagogicznych.
lekarze, psycholodzy). upowszechnienia.

11.| Upowszechnienie informacji Na biezgco. Na stronie www Kuratorium O$wiaty w Gdansku
o realizacji projektu. w zakladce:

Jestesmy razem! Projekt wspomagajqcy dziatania

wychowawcze szkot i placowek w wojewodztwie

pomorskim w roku szkolnym 2021/2022

oraz

na stronach www poradni psychologiczno-

pedagogicznych, szko6t i placowek oswiatowych.
12.| Ewaluacja projektu. Czerwiec 2022 r. | Ankieta w szkotach/placowkach o$§wiatowych

poprzez system PSIO oraz opracowanie wnioskow
i rekomendacji do dalszych dzialan.

Zalaczniki:




1. Wykaz poradni psychologiczno-pedagogicznej bioracych udzial w realizacji
projektu "Jestesmy razem!"

Zalgcznik nr 1

Wykaz poradni psychologiczno-pedagogicznej bioracych udzial w realizacji
projektu "JesteSmy razem!"

Adres poradni

Kod pocztowy,

Lp. Powiat Nazwa poradni Ulica, numer domu . . g
miejsCowosc

1, bytowski Svoéﬁg'vf‘/izsycm'Og'CZ”O'PEdagog'CZ”a ul. Gdanska 59 77-100 Bytow

5 chojnicki | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | ul. Pitsudskiego 30 89-600 Chojnice

' w Chojnicach
3 | czluchowski | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | ul. Szczecifiska 20 77-300 Czhuchow
' w Czluchowie
. Poradnia Psychologiczno- i

4. kartuski Pedagogiczna w Kartuzach ul. Kolejowa 17 83-300 Kartuzy

5. kos$cierski ;Oggggifz?ﬁto'oQICZM_PedagOglczna ul. Stoneczna 1 83-400 Koscierzyna

6. | kwidzyhski Svogvi?éiiﬁé chologiczno-Pedagogiczna| . dziadzka 8 82-500 Kwidzyn

Pierwsza Niepubliczna Poradnia
7. leborski E/'Is’éc[t)wloJISO?CI:%znqa;rpnedRa:)gz?/gv](I)(j:ﬁna al. Wolnosci 32 84-300 Lebork
Osobistego

8. (T(;erltsi Efzasv”g dzsr,fgf::lo'og'CZ”O'PEdagog'CZ”a ul. L. Krzemienieckiej 1 | 80-448 Gdansk

g | miasto |Poradnia Poychologiczno-Pedagogiozna | rayguta g2 80-229 Gdarisk

1o, | Miasto | Poradnia Poychologiczno-Pedagogiczna |y gpyatelska 1 [80-259 Gdaiisk

11. (T(;erltsi ;ngv';'gg:zscgi"Og'CZ”O'PEdagog'CZ”a ul. Watowa 21 80-858 Gdansk

12. é“é?/;t& Ef;asv”g dzsg’icm'°9'°Z”°'Pedag°9'czna ul. Pik. Dabka 207 81-155 Gdynia

13. g&z‘:’f& E?rzasvng dF;/Sg’iCho'OQ'CZ”O'Pedagog'CZ”a ul. Chylonska 227 81-007 Gdynia

14. | miasto Sopot | -oradnia Psychologiczno ul. Wiadystawa IV 23/25 |81- 742 Sopot

Pedagogiczna w Sopocie

15.

nowodworski

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Nowym Dworze Gdanskim

ul. 3-go Maja 6

82-100 Nowy Dwor
Gdanski

16.

pucki

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
w Pucku

ul. Kolejowa 7

84-100 Puck




Niepubliczna Poradnia

17. pucki Psychologiczno-Pedagogiczna Fundacji | ul. Lesna 49 81-198 Mosty
Dobroczynca
. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna )
18. stupski w Shupsku ul. Fabryczna 1 76-200 Stupsk
. | Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 83-200 Starogard
19. | starogardzki w Starogardzie Gdanskim ul. Grunwaldzka 28 Gdanski
20. sztumski Poradnla_ Psychologlczr?o— ul. Kasprowicza 3 82-400 Sztum
Pedagogiczna w Sztumie
21. | tozewski | -oradnia Psychologiczno-Pedagogiczna | \voiska polskiego 6 | 83-110 Tezew

w Tczewie




